
謹賀新年

今年もよろしくお願いします
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ときわの杜では、各月の行事に合わせたお食事を,月に一度のペースでご提供しております。

季節感が味わえると、毎回好評の行事食。

本年も、皆様に喜んでお召し上がりいただけますよう、更に工夫してまいります。

（管理栄養士／小川 芳江）

新年明けましておめでとうございます。旧年中は多くのご厚情を賜りありがとうご

ざいました。本年も変わらぬご支援をお願い申し上げます。

昨年４月に介護報酬改定が行われ、特養は原則要介護３以上の重度の方を受入

れる施設となり、報酬の引き下げも行われました。介護職員が希望を持って働き続

けることに比重が置かれており、介護保険の行き詰まりと介護人材不足が鮮明に

なっています。なかなか先が見えない厳しい状況ではありますが、ときわの杜では

計画的な研修を取り入れ、職員のレベルアップを図りながら入居者様・ご利用者様

によりよいケアが提供できるように励んでいます。

また２５年度以降２回目の佐倉市高齢者クラブの支えあい研修を行いました。病

気、薬、栄養など専門の方の講義や介護技術講習を行い、好評をいただきました。

多くの方が、ご自分が介護を受ける側になった時どうなるのだろう、介護を受けずに

ずっと元気に暮らしたいと思っていらっしゃいます。今後はご家族様や地域の方に

もこのような研修の機会を作り、皆様の知識の習得や健康に対してお役に立てるよ

うに取り組んで行きたいと思います。
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お寿司とケーキでおいしく

楽しくお祝いしました
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職員からハンドベル演奏の

プレゼント♪

パフェ作りを皆さんで楽し

みおいしく頂きました

クリスマス当日の素敵な

ランチメニューと

デザートの特製パフェ♪
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